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i Macca nopuuii, B ITuesast HEHHOCTh DHepreTHueckas
[Tpuém nuum, HauMeHoBaHue Oiroza
rp. benku Kupsl YrneBonst LUEHHOCTb
3aBTpak
Kaia nmmeHnyHas MOJIO4Has ¢ MaclioM 200/10 12,09 13,28 15,97 231,76
Sliino otBapHOE 40 6,6 6,1 0,3 80
Dpykr 200 0,52 0,34 14,7 104
X1e6 MeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,45 0,05 15,95 62,3
Hroro 3a 3aBTpak: 22,7 20,09 66,6 571,82
2-oii 3aBTpak
KonauTepckoe usnenue 50 4,22 1,12 26,4 138,6
Cok 200 0 0 38 76,8
HNroro 3a 2-oii 3aBTpak: 4,22 1,12 64,4 2154
O6en
Burerper oBOLIHOM 60 0,93 3,05 18,645 105,75
Paccosnphuk JIenuHrpanckuit Ha MKO co cMeTaHOH ] 7,02 8,2 18,95 191,3
ITiope kapTodensHoe 150 3,43 7,1 21,1 146
KypuHas rpysika B CMETAaHHOM COYCE 50/50 10,2 12,36 17,3 221
X11eb pxKaHO-MIICHUYHBIH 50 2.5 0,5 23,5 108,5
Yaii ¢ caxapoMm 1 s6J10kaMi 200 0,2 0,5 15.7 65,3
Hroro 3a 06ex: 24,28 31,71 115,195 837,85
Hroro 3a aenb: 51,2 52,92 246,195 1625,07
Ilena 3a neHb: 220,56
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s Macca nopuuii, B [Tuiesas LEHHOCTh OHepreruyeckas
[Tpuém nuiM, HaMMeHoBaHue 6.oza
rp. benkn Kupbt YrneBozsl LIEHHOCTh
3aBTpak
Kaina repxyJiecoBast MOJIOYHasl C MacjioM 200/10 8,48 13,28 16,01 224,28
X11e6 MIEeHUIHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
ChIpHHMKM U3 TBOpOra 50/20 9,26 6,33 10,16 164
Yaii ¢ caxapoM M Kyparoi 200/15/7 0,2 1,5 15.7 65,3
Hroro 3a 3aBTpak: 20,98 21,43 61,55 547,34
2-0i1 3aBTpaK
Coxk 200 0 0 38 76,8
Konaurepckoe nznenue 50 4,25 2,82 21,3 138,6
HToro 3a 2-oii 3aBTpak 4,25 2,82 59,3 2154
ObGen
CaJiar 13 NMpHUITYLIEHHOH MOPKOBH ¢ 10710KaMH 60 0.73 6,04 8.4 91
Cyn xapTodenbHBIi ¢ KPyNoi (TpeyHeBbIH) Ha 250/15
MKO 7,38 75 23,5 188
Xne6 praHO-NIISHHYHBINR 60 4,7 3,2 27,6 158
Komnot 13 cBexux GpykToB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a o6en: 26,16 31,71 123,68 842,12
Hroro 3a neHb: 51,39 55,96 245,22 1604,86
IleHa 3a aeHb: 220,56
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) Macca nopuui, B I[TumeBasi HEHHOCTh OHepreTuyeckas
[Tpuém nuim, HauMeHoBaHuWe Giroa
rp. benxu Kupsr VrneBonsl LEHHOCTh
3aBTpak
CeIp 30 6,9 10,3 1,04 124,46
150
MakapoHbl OTBapHbIE CO CIMBOYHBIM MacjioM 5,47 6,37 34,34 204
Kotnera kypunas 90 10,5 11,31 6,58 170,11
X1e0 MIIeHUYHBIN 60 3,04 0,32 19,68 93,76
Yalii ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60
Hroro 3a 3aBTpaK: 25,931 28,305 76,615 652,33
2-0¥i 3aBTpaK
Cox 200 0 0 38 76,8
Konaurepckoe nznenue 50 1,28 1,12 26,4 138,6
Hroro 3a 2-oii 3aBTpaK 1,28 1,12 64,4 215,4
OGen
IToMUI0OPBI CBEXKHE C MacoM 60 0,66 0,12 2,28 14
bopu ¢ kammycroit 1 kapTodenem Ha MKO co
CMETaHOU Z30ASHL 155 7,99 23,09 184
Puc orBapHo# 150 3,834 5,42 31,6 210
Pp16a npumnyieHHas ¢ 0BOIAaMU 90/30 9,33 6,33 10,2 135,09
X7neb prkaHO-MILIEHUYHBIHA 50 2,5 3:2 23.9 108,5
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a oben: 29,364 23,3 90,67 722,12
Hroro 3a nexsb: 56,575 52,725 231,685 1589,85
IleHa 3a geHb: 220,56
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. Macca nopuwit, B [TuineBas LEHHOCTh OHepreTHyeckas
[TpuéM nuiy, HauMeHoBaHue 6Joaa
rp. benxn Kupsl YriaeBozsl LIEHHOCTh
3aBTpak
Onajaepy ¢ TOBUIIOM 80/20 5,04 8,89 41,85 267,57
OMJIET HaTypabHbIN 150/5 9,88 8,95 11,16 203,5
X11e6 MneHWYHBIH 40 1,52 0,16 9,84 46,88
Kucens siroaHbii 200 0 0 35,94 118
Hroro 3a 3aBTpax: 16,44 18 98,79 635,95
2-o0i1 3aBTpaK
Cox 200 0 0 38 76,8
DpykT 200 0,52 0,34 14,7 104
Hroro 3a 2-o0ii 3aBTpak 0,52 0,34 52,7 180,8
O6en

Casar 13 CBeXHX OTYpIIOB 100 0,66 6,08 1,8 65
Cyn KapTO(beJxLHmpi C MaKapoOHHBIMH HU3IETUSIMHI 250/15/10
Ha MKO co cMeTaHOH 8,36 6,33 27,44 200
Kara nmieHuyHas paccelmiaras 150 6,41 7,6 22:1 137,44
['ynisit1 U3 TOBSAMHEI C COYCOM 50/50 10,5 Ll 132 161,76
Xneb prxaHO-NMLIEHUYHBIA 60 3 0,6 27 132
Yaii ¢ caxapoM U sibiokamu 200 0,2 0,5 1557 65,3
Hroro 3a oben: 39,63 34,3 91,54 761,5

Hroro 3a aeHb: 56,59 52,64 243,03 1578,25
Ilena 3a neHsb: ‘ 220,56
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- Macca nopuui, B [TuiieBas LEHHOCTH DHepreTuyeckas
[Tpuém numu, HauMeHoBaHue Oo1a
rp. Benxu Kupsr YraeBoas! LEHHOCTh
3aBTpak
Canar U3 CBeXKHX OBOLIEH 60 0,43 3,42 3,84 54,49
["apHUP CII0XKHBIA 150 5,01 4.8 23,43 156,96
Tedrenn MsicHbIE 90 15,01 12,06 16,1 232,98
X1eb nuIeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94,66
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,45 0,05 15,95 62,3
Hroro 3a 3aBTpaK: 23,94 20,65 79 601,39
2-0ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 38 76,8
DOpyxt 200 0,52 0,34 14,7 104
Hroro 3a 2-o#i 3aBTpaK 0,52 0,34 52,7 180,8
Oben

Canar kapToQesbHbIi C CONEHBIMU OTypLAMHU 80 1.6 8.1 6.9 106,9
Cyn kaptodebHblit ¢ KIenkamu Ha MKG co

Cl\?l/eTaH}())ﬁ i ok 6,59 7,62 24,45 232
1108 U3 NTHILIBI 200 15,95 19,9 38,9 398,5
X110 pKaHO-MIIEHUYHBIH 50 2,5 0,5 22,5 110
Komrot 13 cBexuX QpyKTOB 200 0,17 0.7 19,18 76,8
HToro 3a o6en: BT 26,81 36,29 111,93 924,2

s 51,27 57,28 243,63 1706,39
FAZSM A 220,56
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R Macca nopuwmit, B [Tnmiesas UEHHOCTh DHepreTuyeckas
INpuéM nuim, HauMeHoBaHue GJroaa
rp. Benxu Kupe! Yrnesoasl LEHHOCTh
3aBTpak
3arexaHka U3 TBOPOTa CO CryIIEHKOH 80/20 12,71 8,69 11,64 1727
Kama manHas MojI09Hasi CO CIIMBOYHEIM MacCIoM 200/10 9,15 13,31 29,2 265,89
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60
Xneb NIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94,66
Hroro 3a 3aBTpak: 24,921 22,325 75,495 593,25
2-0ii 3aBTpaK
DpykT 200 0,52 0,34 14,7 104
Coxk 200 0 0 38 76,8
Hroro 3a 2-oii 3aBTpakx 0,52 0,34 52,7 180,8
O6en
ChIp 15, 3,9 3,97 0,52 54,75
[1u u3 cBexeit kammycTsl ¢ kaprodenem Ha MK6 co
CMETaHON 2allfor 7S 8,5 18,2 155,7
150

MaxapoHbl OTBapHbIE CO CIMBOYHBIM Mac/IOM 5,47 6,37 34,34 204
KoTnera U3 roBsAMHBI 90 9,13 12,9 12,16 201,26
Xne6 pxaHO-IIICHUYHBIN 50 2,5 32 23,5 108,5
KoMmnot 13 cyXxo(ppykToB 200 0,54 0 17,58 70,53
Hroro 3a oben: 29,04 34,94 106,3 794,74

54,481 57,605 234,495 1568,79
IleHa 3a neHb: 220,56
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. Macca nopuuii, B [uieBas HEHHOCTD DHepreTuyeckas
IMpuéMm nuiy, HauMeHoBaHKe 6oaa
rp. benku Kupst YrneBons! LIEHHOCTh
3aBTpak
CBIpHHKH U3 TBOPOra 50/20 9,26 6,33 10,16 164
200/10
Kaia ssaHeBas MoJiouHasi CO CIMBOYHBIM MacjoM 8,88 5,99 22,87 180,91
Yaii ¢ caxapom M Kyparoi 200/15/7 0,2 1,5 15,7 65,3
X1eb mieHUYHbBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
Macio cIMBOYHOE 20 0,2 14,5 0,28 132.4
Hroro 3a 3aBTpax: 21,58 28,64 68,69 636,37
2-0i1 3aBTpaK
Cox 200 0 0 38 76,8
Konnurepckoe usnenne 50 4,25 2,82 213 138,6
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak 4,25 2,82 59,3 2154
O6en
IToMHIODPBI CBEXKHE C MACIOM 60 0,66 0,12 2,28 14
Cyn xaprodenbHbiit ¢ 6060BbIMH (TOPOXOBBIH) 250/15
Ha MKO 6,49 6,24 15,87 153,6
JKapkoe 13 NTULIb! 200 15:3 16,9 27:5 3233
X11e6 piKaHO-MILEHUYHBIH 60 3 0,6 28,2 130,2
Kucenb sroaHeiit 200 0 0 35,94 118
Hroro 3a oben: 25,45 23,86 109,79 739,1
UToro 3a AeHb: 51,28 55,32 237,78 1590,87
Ilena 3a neHb: 220,56
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